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Das sicherste Verkehrsmittel versetzt dennoch viele Menschen in panische Angst.

Wege aus der Angst

RN-Archiv Menne

Therapeut Laacks arbeitet mit neuen Methoden, um Furcht vor dem Fliegen zu bannen

Angste, Blockaden kénnen
den Alltag dominieren, Be-
troffene krank machen, so-
gar Karrieren verhindern.
Hierzu gehort Flugangst. In
einer Erhebung von Griin-
den zeigte sich: Die meis-
ten haben Angst vor Kon-
trollverlust. Der Dortmun-
der Therapeut Theo Laacks
behandelt u. a. Menschen
mit Flugangst. RN-Redak-
teurin Ulrike Bohm-Heffels
sprach mit ihm.
Herzrasen, Schwindel, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Magen-
und Darmkrdmpfe — kennen
Sie personlich Flugangst?
Laacks: Personlich nicht.
Aber ich kenne natiirlich an-
dere Angste und weif daher,
wie hoch belastet Menschen
in Stresssituationen sind und
‘wie Blockaden sich auswir-
ken konnen.

Konnen Sie sich iiberhaupt in
Betroffene einfiihlen?

Laacks: Unbedingt. Als
Therapeut muss ich nicht je-
des Symptom haben. Profes-
sionelle Distanz, das habe ich
in der Drogenhilfe gelernt,
kann dabei auch niitzlich
sein. Es ist jedoch wichtig,
sich im Sinne von Empathie
einfihlen zu konnen und
dem jeweiligen Menschen
das Gefiihl zu vermitteln,
ernst genommen zu werden.

Sie therapieren Menschen mit
Flugangst u. a. mit Hilfe der
Methode ,,Wing Wave“ Was
steckt dahinter?

Laacks: Ubersetzt heifdt das
Fligelschlag. Zur Verdeutli-
chung: Blockaden kann man
mit einem Computer verglei-

chen, bei dem etwas im Ar-
beitsspeicher hangt. Das alte
Denken in der Psychothera-
pie war: Man hat ein Problem
und kann auf der Vernunft-
ebene damit umgehen. Die
moderne Hirnforschung
weifd, dass Emotionen eine
Riesenrolle spielen. Wenn
Flugangst sich nur iiber Ver-
nunft 16sen liefle, miisste es
ja reichen zu wissen, dass ein
Flugzeug das sicherste Ver-
kehrsmittel ist. Dies bertick-
sichtigt aber nicht die emotio-
nalen Befindlichkeiten.
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Theo Laacks behandelt Menschen mit Flugangst.
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Wie kommen Sie denen auf
die Spur:

Laacks: Ein Test findet he-
raus, welche Emotionen eine
Rolle spielen, vielleicht auf-
grund vergangener traumati-
scher Erlebnisse.

Wie lost man sie auf?

Laacks: Man provoziert im
Wachzustand REM-Phasen
(Rapid Eye Movement. So be-
zeichnet man eine Schlaf-
Phase, die u. a. durch schnel-
le Augenbewegungen ge-
kennzeichnet ist/Anm. der
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Theo Laacks (57) arbeitete urspriinglich als Sozialpadagoge in
einem Jugendamt auBerhalb Dortmunds, war 17 Jahre Leiter ei-
ner Drogenberatungsstelle und absolvierte eine Zusatzausbil-
dung in Psychotherapie und Supervision. Er ist heute freiberuf-
lich als Coach tatig, als Begleiter von Menschen mit Problemen.

Red.). Das fordert den Verar-
beitungsprozess, weil dann
beide Gehirnhdlften zusam-
men arbeiten.

Es funktioniert?

- Laacks: Immer. Man weif,
dass Dinge in der REM-Phase
zu verarbeiten sind. Eine jun-
ge Frau, die Flugangst hatte,
kann = mittlerweile  ihren
Traumberuf als Reise-Kauf-
frau leben. Durch diese Me-
thode vergisst man férmlich
seine Angst.

Kann man Flugangst nicht
durch Konfrontation loswer-
den wie andere Angste? In
dem man sich thnen stellt?
Laacks: Ich halte es fiir an-
gebracht und effizient, Angs-
te dort aufzuspiiren, wo sie
iIm Unbewussten festsitzen,
um sie dann aufzulosen.
Wenn man sich Ihnen da-
nach stellt, kann man das
stressfrei tun, denn man ist
ihnen dann ganz anders ge-
wachsen. *

Was kostet eine Sitzung?
Laacks: 110 Euro, die wie
alle Behandlungen von Flug-
angst nicht von der Kranken-
kasse tibernommen werden.

Gibt es Mechanismen, mit
den Herausforderungen des
Alltags besser umzugehen?

Laacks: Ja, namlich die ei-
genen Fdhigkeiten und Kom-
petenzen zu kennen und so
zu entwickeln, maoglichen
stressbesetzten  Situationen
angemessen begegnen zu
konnen. Die Fokussierung
auf das, was jetzt gerade
wichtig ist, hilft.



